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MCBU’de glutenslz yemek donemi

Manica Celal Bayar Universiteci

Merkez yerlegkelerinde bylynan qolyak
haztam ogrenciler ve ¢aliganlar igin ozel
haztan olduklanm belirten ogrenciler
ve calisanlar ozel diyet yemegi yiyebili-
yor. By uygulamayls birlikte daha once
yemek konyeunda giglik ceken ¢olyak
haztalan, beclenme programm: kendileri
dizenlemek zorynda kalmayacak.

30 Aralik 2019 tarihinde olyak
haztam ogrenciler ve gahganlarly birlikte
yemek yiyen Rektor Prof. Dr. Ahmet
Atag, Manizg Celal Bayar Univerziteainin
egmmkamemvelmkinlarmldahauen

haztahgmm oniine gecimedigi takdirde
oldukea ciddi 2omuglar doguran ve yagam
boyy sqren bir saghk soryny olduguny
biliyoryz. Golyak haztaz ogrencilerimizin
ve calzaniarmuzin hayatianm kolaylag-
turmak gmacryla her tirli dectegi sagh-
yoryz. Ege Bolgezinde ilk defa hayata
gegirilen glytensiz yemek hizmetinin
{niverzitemizde synylmays baglamazin-
da, ogrencilerimize ve ¢alizanianmizg
kitr ediyorgm” diye konugty.

COLYAK NEDIR?

Ulkemizde ek gorijlen (Her 100 kigi-
den 11) ve yazam boyy ciyren bir 2aghk
sorynuydur. Bugday, arpa, ¢avdar ve yula-
fin dogal yapizinda bulynan ve bir gegit
protein olan gluten maddecine baggpukchk
zisteminin tepki vermesi ve bynyn sony-
cynda ince bagraakiann zarar gormesi
ve emilim iglevini yerine getiremeyecek
ig yizeyini kaplayan villy yapianmn
Inzmen veya tamamen yok olmaz nede-
niyle pdalardan almamuz gereken vita-
ve kana kangamaz. Bynyn sonycynda da
bezlenme bozuklugy ve olyak belirtileri
ortaya qkar. M Haber Merkezi




